
Anstrengende Termine, Aufgaben & Heraus-
forderungen und womöglich das Treffen von 
Kopf-lastigen Entscheidungen lieber verschieben, 
höre auf deine Bedürfnisse.

Du bist in deiner vollen Kraft. Nutze sie für heikle 
Aufgaben und Endspurts von Deadlines und 

Abgaben.

Ran an schwierige Aufgaben und Heraus-
forderungen! Gut für Netzwerken und Termine. 

Du hast wieder Power für anstehende Deadlines.

Lange Pausen gönnen, um Energie wieder aufzu-
laden, auf deinen Körper hören, kräftezehrende 
ToDos/Termine womöglich verschieben.
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